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ВВЕДЕНИЕ 

 

Кукла – оберег «Берегиня дома» занимает среди всех народных кукол особое место. 

Такая кукла раньше была в каждом доме, славяне приписывали ей большую силу.  

Перед ней ставили самые разные задачи не только по защите дома, привлечению в дом 

благополучия, но и с еѐ помощью претворяли в жизнь желание иметь здорового ребенка, а 

также создать хорошие отношения между детьми и родителями.  

Таким образом, со временем Берегини набирали всѐ большую силу семьи и Рода, 

передавались по наследству и считались мощным оберегом. Дарят еѐ как пожелание 

продолжения рода и благополучия. 



 
 
 

Основа куклы 

 Втулка – 22 см. 

 Хлопчатобумажная белая ткань 26х20 см.  

 Нитки «Ирис»: белые и красные. 

Внизу оборачиваем ткань три раза белой 

нитью и завязываем три узелка, вверху 

красной нитью три витка вокруг, спускаемся 

до середины, три витка вокруг и 

возвращаемся наверх, завязываем три узелка. 

Голова 

 Синтепон 

 Белая ткань 20х22 см, 

Формируем округлую голову, 

обвязываем три раза нитью, 

завязываем три узелка.  



 
 

Руки 

 Прямоугольники 15х10 см 

      Находим середину, уголки к 

центру, загибаем треугольник, края 

к центру. 



 
 
 
 
 

1. Складываем пополам и от узкой 

части оборачиваем три раза нитью, 

затем спускаемся до середины, обвивая 

ткань. 

 
 
 
 
 

 2. На середине делаем три витка и  

возвращаемся в начало , делаем три 

узелка. Получаем из ниток рисунок 

крестик, как и на втулке. 



 
 
 
 
 

Руки приматываем три раза и 

завязываем на три узелка. 

Рубашку выполняем из квадрата с 

разрезом по одной линии сгиба. 

Закрепляем на талии и вокруг шеи. 

Фиксируем край рукава на руке, 

собрав складочками.  



 
 
 
 
 
 
 

Лямки для сарафана  

 Выполняем из полоски ткани  

4х20 см. Складываем пополам 

два раза, краем вовнутрь. 

         Закрепляем тремя витками     

нити вокруг туловища. 



 
 
 
 
 
 

Подъюбник  

 Ткань 20х30 см. 

Завязываем с изнаночной 

стороны, разрезом сзади.  



 
 
 
 
 

Сарафан 

 Ткань 20х40 см 

      Закрепляем с изнаночной стороны 

складочками разрезом сзади. 



 
 
 
 

 На голову закрепляем повойник  - 

полоска ткани (прямоугольник) 4х20 

см, подгибаем края во внутрь.  

Сверху тесьма, закрепляем вокруг 

шеи, обернув нитью три раза и 

завязываем три узелка. 

Косынка – треугольник, 

завязываем сзади.   



 
 
 
 
 

 

Вытягиваем нити по краям 

(бахрома), в полотне, получаются 

«полоски» или «клетка». 

Украсить атласной лентой. 

Завязывается поверх рубахи с 

изнаночной стороны. 

 
 
 
 
 

Фартук 

Белая ткань 10х20 см. 



 
 
 
 
 

 Чтобы кукла «стояла», приклеиваем 

книзу втулки кружок плотного 

картона. 

Младенец – прямоугольник белой 

ткани сворачивается в трубочку 

подогнув края к центру. 



 
 
 
 
 

 

  Заворачиваем в пеленку; 

 Завязываем   ленточку; 

 На голову надеваем косыночку. 

 Младенец 



 
 
 
 

 Закрепляем младенцев в руках, 

приматывая их нитками. 


