
 



В 2023 – 2024 учебном году в детском саду функционируют 8 групп: первая младшая 

группа (1,5 - 3 года) – 2 группы; вторая младшая группа (3 - 4 года) – 1 группа; средняя группа 

(4 - 5 лет) – 2 группы; старшая группа (5 - 6 лет) – 1 группа; подготовительная к школе группа 

(6 – 7(8) лет) – 2 группы. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки установлена в соот-

ветствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21):  

- для детей от 1,5 до 3 лет –20 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет -  50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после днев-

ного сна; 

- для детей от 6 до 7 лет - 90 минут. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет -  25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, про-

водят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной де-

ятельности составляют не менее 10 минут. 

 

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая участ-

никами образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение Федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования, представляющего собой обя-

зательный минимум содержания образования по направлениям развития (образовательным об-

ластям) «Познавательное», «Речевое», «Социально-коммуникативное», «Художественно-

эстетическое», «Физическое». Содержательное наполнение образовательных областей осу-

ществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

Детского сада. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через обра-

зовательную деятельность 2 раза в неделю - с воспитанниками старшего дошкольного возраста, 

образовательную деятельность в ходе режимных моментов – с воспитанниками младших групп. 

Коррекционно-логопедическая работа в логопункте детского сада ведется по образова-

тельным программам дошкольного образования «Коррекционное обучение и воспитание детей 

пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, «Про-

грамма обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая 

группа детского сада)» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, «Программа обучения детей с недораз-

витием фонетического строя речи (подготовительная к школе)» Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой. 

Способ реализации программ - ежедневные подгрупповые и индивидуальные формы работы 

(не входят в учебный план). 

Содержание образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

реализуется в ходе непрерывной образовательной деятельности, в процессе организации сов-

местной или самостоятельной игровой, трудовой, исследовательской и прочих видов деятель-

ности. 

Содержание образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие» реали-

зуется в режиме дня, в процессе организации совместной или самостоятельной игровой, трудо-

вой, исследовательской и прочих видов деятельности. 



Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализу-

ется в процессе непрерывной образовательной деятельности, а также организации совместной 

или самостоятельной конструктивной, театрализованной деятельности. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» реализуется в ходе непре-

рывной образовательной деятельности в спортивном зале и на улице.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает специфику 

Детского сада и сформирована исходя из существующих условий и образовательных запросов 

родителей (законных представителей) воспитанников. Она обеспечивает реализацию регио-

нального компонента, компонента Детского сада за счет использования дополнительных обще-

развивающих программ для детей дошкольного возраста. 

Данная часть учебного плана реализуется через совместную деятельность в практикуме 

«Общение» для воспитанников младших групп, через совместную образовательную деятель-

ность в практикуме «Здоровячок», студиях, лабораториях, мастерских для воспитанников 

старших и подготовительных групп. 

Регламентация деятельности студий, лабораторий, мастерских, практикумов и привлече-

ние одного воспитанника не более чем в двух разноплановых видах деятельности, позволяет 

избегать физических перегрузок и способствует всестороннему развитию личности ребенка, с 

учетом их интересов, способностей и возможностей. 

В образовательном процессе Детского сада применяется интегративный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности, формиро-

вать в единстве сознание, деятельность и личность воспитанников, укреплять их физическое и 

психическое здоровье.  

При реализации программ с применением дистанционных технологий соблюдаются тре-

бования СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 

50% общего времени. Суммарная нагрузка для воспитанника не превышает максимального 

объема. 

С воспитанниками 1,5 - 3 лет с 01 сентября по 31 сентября предусматривает щадящий 

режим, нацеленный на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и вклю-

чающий мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического климата, 

снижение напряженности и предотвращение негативных проявлений.  

С воспитанниками 3 – 7 лет в периоды с 01 по 15 сентября и 15 по 31 мая педагогами 

проводится мониторинг освоения основной образовательной программы дошкольного образо-

вания.  

С 01 января по 15 января в Детском саду организуются каникулы для воспитанников, во 

время которых непосредственно образовательная деятельность не осуществляется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 110 «Жемчужинка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление  

развития 

Виды образовательной 

деятельности 

I 

млад-

шая 

группа 

II 

млад-

шая 

группа 

Сред-

няя 

группа 

Стар-

шая 

группа 

Подго-

тови-

тельная 

группа 
 

Обязательная часть (не менее 60 %) 

 

Познавательное 

- познание (мир природы, мир 

человека) 

1 1 1 2 2 

- познание (математические 

представления) 

- - 1 1 2 

- познание (сенсорное развитие) 1 1 - - - 

Речевое 
- развитие речи 1 1 1 1 1 

- художественная литература - - - 1 1 

Социально-

коммуникативное 

- развитие общения и взаимодей-

ствия, самостоятельности, соци-

ального и эмоционального ин-

теллекта; формирование уважи-

тельного отношения, позитивных 

установок к различным видам 

труда и творчества, основ без-

опасного поведения. 

Интегрируется  

со всеми образовательными областями,  

реализуется в образовательной  

и совместной деятельности 

Художественно-

эстетическое 

- изобразительное искусство (ри-

сование) 

1 1 1 1 1 

- изобразительное искусство 

(лепка) 

1 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

- изобразительн ое искусство 

(аппликация) 

- 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

- музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 

- физическая культура (в зале) 3 3 3 2 2 

- физическая культура (на улице) - - - 1 1 

- безопасность Интегрируется со всеми образовательными 

областями, реализуется в режиме дня 

Итого количество: 10 10 10 12 13 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%) 

 
Социально-

коммуникативное 

- практикум «Общение» Реализуется в 

режиме дня 

- - - 

Познавательное 

- студии, лаборатории, мастер-

ские «Театр Мальвины», «Свето-

форчик», «Экология», «Посидел-

ки в русской избе» 

- - - - 1 

Физическое - практикум «Здоровячок» - - - 1 1 

Итого количество: - - - 1 2 

Всего количество // часы: 

 

10 // 

1 час 

40мин. 

 

10 // 

2 часа 

10мин. 

 

10 // 

3 часа 

20мин. 

 

13 // 

5часов 

25мин. 

 

15 // 

7 часов 

30мин. 
 
Примечание:  * проводится 2 раза в месяц  


