
 
 



 

 

Продолжение 
 

 «Дельфинята» 

 (средняя группа) 

«Бригантина» 

(старшая группа) 

«Морская лилия»  

 (подготовительная группа) 

 «Садко» 

 (подготовительная группа) 

П
о

н
ед

. 

9.00 – 9.20 Познавательное 

9.30 – 9.50 Физическая культура 

9.00 – 9.25 Познавательное 

10.00 – 10.25 Физическая культура 

15.45 – 16.10 Изобразительная дея-

тельность (лепка, аппликация) ** 

9.00 - 9.30 Познавательное  

10.25 - 10.55 Физическая культура  

Практикум «Здоровячок» 

9.00 – 9.30 Познавательное 

9.50 – 10.20 Музыка 

Практикум «Здоровячок» 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.20 Музыка 

9.30 – 9.50 Математические пред-

ставления 

9.00 – 9.25 Математические пред-

ставления 

9.50 – 10.15 Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 Математические пред-

ставления 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.20 – 10.50 Музыка 

9.00 - 9.30 Математические пред-

ставления 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.20 – 10.50 Физическая культура 

С
р

ед
а 

9.00 - 9.20 Развитие речи 

9.30 – 9.50 Изобразительная дея-

тельность (лепка, аппликация) ** 

 

9.00 - 9.25 Музыка 

9.35 – 10.00 Познавательное 

15.45 – 16.10 Развитие речи 

9.00 - 9.30 Познавательное 

9.40 - 10.10 Изобразительное ис-

кусство (лепка, аппликация) ** 

10.35 – 11.05 Плавание 

9.00 - 9.30 Познавательное 

9.40 – 10.10 Музыка 

10.20 – 10.50 Изобразительное ис-

кусство (аппликация, лепка) ** 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.20 Физическая культура 

9.30 – 9.50 Изобразительное искус-

ство (рисование) 

Практикум * 

9.00 – 9.25 Развитие речи 

9.35 – 10.00 Изобразительное ис-

кусство (рисование) 

 

9.00 – 9.30 Математические пред-

ставления 

9.40 – 10.10 Музыка 

10.20 – 10.50 Физическая культура 

9.00 - 9.30 Математические пред-

ставления 

9.40 - 10.10 Физическая культура 

10.20 – 10.50 Изобразительное ис-

кусство (рисование) 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 - 9.20 Плавание 

10.05 - 10.25 Музыка 

 

9.00 - 9.25 Музыка 

9.45 – 10.10 Плавание 

2 пол. дня - практикум «Здоровя-

чок»  

9.00 – 9.30 Развитие речи 

9.40 – 10.10 Изобразительное ис-

кусство (рисование) 

Практикум * 

9.00 - 9.30 Развитие речи 

10.35 – 11.25 Плавание 

Практикум * 

 

* - реализуется в режиме дня;   ** - чередуется через неделю. 

 


