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1. KoMIuleKkC OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK
JTOMOJTHUTEIbHOM 001e00pa3oBaTe/ibHO 001Iepa3BUBaIOIIEe MPOrPaAMMBbI

1.1 IlosgcuurenpHad 3anucKa

JononuurenbHas 0011eo0pazoBaTeiibHasl 00IIepa3BUBAlOIIasl IporpaMma «3710-
POBSIYOK» UMEET COI[MATbHO-TYMAHUTAPHYIO HAIIPaBIECHHOCTD.

AKTYaJIbHOCTh NMPOrpaMMbl 1Mo (GOPMUPOBAHUIO Y BOCTIUTAHHUKOB 37J0POBOTO
o0Opa3a >XKM3HM OOYCIIOBJIEHA CTAaTUCTUYECKUMH TokazarensiMu. [lo maHHBIM ompoca
ok0110 70% pOCCHUSIH pa3IMYHBIX BO3PACTOB CUUTAIOT 3JJ0POBbE CAMBIM OOJIBIIUM CBOUM
noctosHueM. Ho, HecMOTpsi Ha CTOJb OYEBUAHBIEC IIEHHOCTHBIE MPHOPHUTETHI, TOJIBKO
10% nsATUIETHUX AETeH SBISIOTCS 3A0POBBIMU, a MPHU MOCTYIUIEHUU B MEPBBIN KJacc
XpOHUYECKas MaToJIOTHs cocTaBiset 22-25 %.

Hcxons u3 Toro ¢akra, 4TO «30pOBbE» - KaTeropus B OOJbIIEH CTENEHU Tea-
rormyeckas, 4eM MEIUIMHCKAsl, MOXHO CIeNaTh BBIBOJ O HEOOXOAMMOCTH COBEPIIECH-
CTBOBAHMA TMEAArOTMYECKUX YCIOBUN B JETCKOM Cajay, HANPaBICHHBIX HAa KOMILIEKC-
HYIO0 MOAECPKKY (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS U YKPEIJIEHUS 310pOBbs JieTeld. Y 3TO BhIIBU-
raer Ha MEepBbIil IJIaH 3a1a4dy Oosiee paHHEH BbIPAOOTKH Y MAJIEHBKOTO YEJIOBEKa yMe-
HUW U HABBIKOB PAIMOHAILHOIO pPEAardpoOBaHMsI HA U3MEHEHUS OKPY>KAIOIIEro MHUpa,
00ecTeunBaIUX BO3MOKHOCTh CaMO- W B3aUMOIIOMOIIY B Pa3IUYHBIX >KU3HEHHBIX
CUTyalusix, GOpMUPOBAHUE MMOBEACHHSI, CIOCOOCTBYIOLIETO COXPAaHEHHUIO €T0 3710 OBbS
B PEAJIbHBIX YCIOBUSX KU3HEAESITEIbHOCTH.

Jns pemienust o6o3zHaueHHOM mnpodsieMbl B MBJIOY «/lerckmii cax Ne 110
«KemuyxmHKa» co3JaHa CUCTEMa HEMPEPHIBHOTO 00pa30BaHMs JOIIKOIHHUKOB. JTa
HEMPEPHIBHOCTh 00ecreynBaeTcs MpOopadOTKONW Ha MPOTSHKEHUHM AOUIKOIBHOTO, a B
JaTbHEHIIIEM U IMKOJILHOTO 00pa30BaHus MOCIEI0BATEIBHON TIeNH YUeOHBIX 3a/1ad, 3a-
JIO’)KEHHBIX B POTpaMMy «310pOBSUOK.

O1iimyuTe/IbHAsA 0COOCHHOCTH MPOrpaMMbl

B ocHoBe mocTpoeHus JOMOJHUTENBHOM 00Iepa3BUBaIOIIEH porpaMMbl «310-
poBsiuok» Jiexkut koHuenuus A.H. JleontseBa, [.b. DnbkoHuHa 0 pa3BuUTHU peOEHKA B
IIPOLIECCE AKTUBHOU 1€ TEIIbHOCTH.

JlesTenbHOCTHBIN MOJAX0J PacCMATPUBAETCS HE TOJBKO KAK OOYyYEHHE IESTENb-
HOCTHU TI0 COXPAHEHHUIO U YKPEIUICHHIO 3J10POBbsI, HO U Kak 00ydyeHHue B JIeATEIbHOCTH,
UAyliee OT BHEIIHUX, IPAKTUYECKUX JAEUCTBUM K IEUCTBUSIM BHYTPEHHUM, OT 3HAHUU O
3J10pOBbE K [IEHHOCTH 3/10pOBOr0 00pa3a »KU3HH.

Ilemarornueckas mesjecoo0pPa3HOCTb NPOrpPaMMbl

[Iporpamma akkyMyJIupyeT MHOTOJETHUI OMBIT pabOTHI JIETCKOrO caja Mo pea-
JU3alliy 310poBbecOeperatomux Texnonoruil. [lo3Bonsier copmupoBaTh y BOCIUTaH-
HUKOB CO3HATEIHHOE W OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHUE K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO, K JIHY-
HOM 0€30IMaCHOCTH M 0€30MaCHOCTH OKPYKAIOIIUX.



HopMmaTtuBHO-ipaBoBasi 0a3a JONOJHUTEJbHOH 001Ieo0pa3oBaTe/IbHOM 00-
HIepa3BUBAKOLIEH IPOrPaAMMbI:

- ®enepanbubliit 3akoH «O06 o6pazoBanuu B POy Ne 273-03 ot 29.12.2012;

- KoHuenuus pa3BuTusi AONMOTHUTENBHOrO oOpa3oBanus aere 1o 2030 rona
(pacniopspxenue [TpaBurenscra PO ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p);

- Meronuueckre peKoMeHAAIMHU M0 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJIHUTENbHBIX 00I1le-
pa3BUBAIOIIMX NpPOrpaMM (BKJIKOYas pa3HOypoBHEBbIe nporpammsel) (IIpumoxenune k
nuceMy JlemaprameHTa rocyJjapcTBEHHOM MONUTHKU B cepe BOCIIUTAHUS JIETEH U MO-
noaexxu MunuctepctBa oopasoBanus 1 Hayku PO Ne 09-3242 ot 18.11.2015);

- [Ipuxa3z MunucrepctBa npocsenieHuss PO «O6 yreepxkaenun [lopsiaka opranu-
3allMM U OCYIIECTBJICHUS 00pa30BaTEIbHON JAEATENBHOCTU MO JOMOIHUTENbHBIM 0O0IIIe-
oOpa3zoBaTenbHBIM mporpammam» Ne 629 ot 27.07.2022;

- Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparuu OT
23.08.2017r. Ne 816 «O6 yrBepxaeHun [lopsaka npuMeHEHUs] OpraHU3alUsIMU, OCY-
HIECTBISIOUMMU 00Pa30BATEIbHYIO JAEATEIbHOCTh, 3JIEKTPOHHOIO OOyuYeHUs, AMCTaH-
IMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOIMH MpHU pealn3ainuu 00pa3oBaTENbHBIX IPO-
rpamMmy;

- @enepaibHbI MPOEKT «Ycmex KakIoro pedeHka» (yTBEpKIEH Ha 3acelaHHU
MPOEKTHOTO KOMHUTETa M0 HAIlMOHATBHOMY MpOoeKkTy «O0pazoBanuey», mpotokon Ne 37
ot 7.12.2018);

- IIpuxaz MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit @enepanun ot 03.09.2019
Ne 467 «O06 yrBepxkaenuu lLleneBoit Momenu pa3sBUTUS PETHMOHAIBHBIX CHCTEM JIOTIOJ-
HUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETE;

- Hamuonansueiii npoekt «OOpazoBanue» (yrBepxkiaeH I[Ipesumuymom Cosera
npu lIpesunenre PO mo crparerndyeckoMy pa3BUTHIO M HAUMOHAIBHBIM IPOEKTAM
(mpotokon Ne 16 ot 24.12.2018);

- Ilpuka3 Jlemapramenra oOpa3oBanus W Hayku KemepoBckoit obmactu «O0
YTBEP>KJCHUU TPaBUI MEPCOHUPUIMPOBAHHOTO (HUHAHCUPOBAHUS JIOMOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus nereit» Ne 740 ot 9.04.2019;

- [loctanoBienue [ J1aBHOrO rocyJapCcTBEHHOIO CAaHUTAPHOTO Bpada Poccuiickoi
Oeneparun «O6 yrBepxkaeHun canuTapHbeix npabuwin CII 2.4.3648-20 «Canutapho-
AMUIEMHUOJIOTUUECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIMsIM BOCIUTAHUS U OOyUCHHUS, OTAbIXA
1 0310pOBJIeHUS JeTeil u Monoaexm» Ne 28 ot 28.09.2020.

AJlpecaT mporpaMMmbl. JIONIOJHUTEIbHAsS 00Ie00pa3oBaTeabHas o0IIepa3BruBa-
Iolas mporpamma «3710pOBSIYOKy MpeTHA3HAUCHA ISl pa0OTHI C AETHMH OT 5 10 7 JIeT.

Cpoxk ocBoeHus1 nporpammai: 1 rog.

O0Bem nporpammbi: 42 yaca.

PexxuM 3aHATHH: 3aHATHS MO TporpaMmme npoBojarcs 1 pa3 B Heaenro. OOmast
MPOJIOHKUTENBHOCTD 3aHATUM B cooTBeTcTBUU ¢ CanlluH 1.2.3685-21 ne 6onee 30 mu-

HYT.



Cpok [TponomxkurensHocTh | KonmmuecTBo KonuuectBo KonmnuectBo
o0yJeHus 3aHATHS 3aHATHI 4acoB 4acoB B 'O/l
B HEJIENIO B HEJIENIO
1 ron 30 MUHYT 1 pa3 1 42

YpoBeHb C/I10:KHOCTH NMPOrpamMMbl: CTapToBbIi. TpeOoBaHuil k oOpa3zoBaTeNb-
HOMY YPOBHIO BOCIIUTAHHUKOB HE MTPEBSBIISIET.

dopma 00yueHusi: OUHasl.

OG6pa3oBaHue Mo MPOrpaMMe OCYIIECTBIISIETCSI YEPe3 COBMECTHYIO JI€STEIbHOCTD
B IPAKTUKyMe «3A0pPOBSUOK», Yepe3 UHTETPallMI0 3HAHUW O 3JI0pPOBOM 00pa3e >KU3HU
BO BCce 00pa3oBaTelibHbIC 00JIaCTH, B Pa3JIMYHbIC BUIbI JICTCKON JAEATEIbHOCTH.

MeToabl peajn3auuy NPoOrpamMmabl.

1. CnoBecHbit MeToJ. be3 pacckasza, 0OBSICHEHHS U IPYTUX CIOBECHBIX (POpM Op-
raHu3aIlu JIeITeIbHOCTH HEBO3MOXHO HUYEMY HAYUYUTh, TOITOMY O€3 CIIOBECHOI'O Me-
TOJa HE OOONUTHUCE.

2. Harnsanelii miim JEMOHCTPAlMOHHBIA MeTol. HarmaaHocTs NpUCYyTCTBYET BO
MHOTHX (popMax OopraHm3aluy 00pa30BaTEIbHBIX MeponpusaTuil. [lpu u3noxeHuu mpo-
rPaMMHOIO MaTepualia Megaror Mmojab3yeTcs: JEMOHCTPALIMOHHBIM MAaTEpPUAIOM U JIPY-
TUMU HarJISIAHBIMU MOCOOUSIMU, COYETasi MPU 3TOM HATJISIIHOCTh CO CJIOBECHBIM OOBsiC-
HCHHEM.

3. IIpo6nemubiit MeToa oOydyeHusi. I mpu oObsCHEHMH HOBOT'O MaTepuasa, u npu
MMOBTOPCHUH, 3aKPEIUICHUH, Iepe BOCIMTAHHUKAMHU CTaBUTCS IpobiieMa, 3ajadva, |
MpeJiaraeTcsi HauTH BapUAHTBI, UM €IUHCTBEHHO BO3MOXXHBIN MYTh €€ PEUICHUs. DTO
Pa3BUBAET JIOTUYECKOE MBIILICHHE PEOCHKA, BOCITUTHIBAET B HEM 11€JI€YCTPEMIIEHHOCTD,
YUYUT HAXOAUTh BBIXOJ U3 CJIIOKHBIX, 3aITyTAHHBIX CUTYyallHi.

4. IlouckoBbiii MeToa. [Ipexae Bcero, 3T0 TUIAKTUUECKHUE UTPHI, UTPOBBIE 3a/1a-
HUS, SKCIIEpUMEHTHI. [1oMCKOBBIE 3a/1aHusI MOT'YT OBITH Pa3HOT'O YPOBHS CIOKHOCTH, HO
B JIIO0OOM CiIydae WX PEIICHHE IMOKa3bIBACT, HACKOJIBKO XOPOIIO YCBOWJI IMOJYYEHHBIC
3HAHHS PEOCHOK.

IIpuHIIUNIBI TOCTPOEHUS] TPOTPAMMBI:

1. IIpyHIUIT TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI O MOAXO0/1A K JIETSIM, 3aKIFOYAOIINIC
B MOCTOSIHHOM M BCECTOPOHHEM H3YYEHUU CKIOHHOCTEH U MHAMBUAYAIbHBIX OCOOEH-
HOCTel aerel, nuddepeHnuanuu uaakTHYEeCKOro MaTepualia mo ypoBHSIM TPYIHOCTH,
MPOBEICHUH UHIUBUIYaIbHO-TPYIIIIOBBIX UTP, Oece U Tp.

2. [IpuHIMI CUCTEMATUYHOCTH U TIOCJIEIOBATEIbHOCTH B ()OPMUPOBAHUU 3]10PO-
BbecOeperammmx KommneTeHmi. Bce Om0ku mporpaMmbl CBsI3aHBI JPYr C JIPYroM,
HaxXOJSTCS B LIEJIOCTHOM KOHLIEHTPUYECKON CUCTEME, 3aBEPILIAIOIINE UX TEMBI SIBIISIOTCS
00001IIeHrEeM TTPEABITYIINX.

3. IIpuHIMO AOCTYIMHOCTU COAEPKAHUS BBIPAXKEH B JIOMYCTUMOM JJISI KaxKJIOTO
pebeHKa ypoBHE TPYJAHOCTH, IOCTUKEHHE KOTOPOTo TpeOyeT OT Hero MakCcuMyma Mnpu-




JIOXKCHHA HHTCIJICKTYAJbHBIX U AYIICBHBIX CHII. CrnoxHble 0606IIIGHHBI€ MoHATHS O€3
HNCKAXXCHUA BBIPAKCHBI ITIOHATHBIMHU JICTAM 06pa3aMH H CUMBOJIaMH.
4, HpI/IHHI/IH IMPCCMCTBCHHOCTHU MCKIY BO3PACTHBIMU pa3jInduAMU U BUAaMH OCT-

CKOU NEeATEIILHOCTH.

1.2. llenp n 3aga4u IpOrpaMMBI

Heans mporpammbl: GopMHpOBaHUE y BOCIUTAHHUKOB IIEHHOCTEH 3J0pPOBOTO

oOpa3za >KM3HH.

3agauu nporpamMmabl
OGyuarornue:

- copMHUPOBATH 3HAHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU;
- chopmMupoBaTH OCHOBBI 0€30MMACHOTO MTOBEICHUS.

PaszBuBaromue:

- pa3BUTh KayecTBA JIMYHOCTU, HEOOXOAUMBIE Il BEACHUS 30pOBOr0 00Opasa

JKU3HU.
BocrnurarenpHbIE:

- BOCIIMTaTb 9YYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH 34 JIMYHYIO 6630HaCHOCTI>, OCHHOCTHOC

OTHOHICHHUEC CBOECMY 310POBLIO,

- BOCIIMTATbhb HOTpe6HOCTB B IIOoAACPKaHNH COOCTBEHHOI'O 340POBbA U 3J0POBbA

OKPYXAIOIIUX.

1.3. Coneprxanuie mporpaMMbl

Y4e0HO-TEMATHYCCKHH TJIAH

dopma 00y4eHusi: OUHasl.

OO0masi Tpy10eMKOCTH IporpamMmsbl: 42 yaca.
Kanengapueiii yueOHBIN rpaduk ONpeaenseTcsi paciucaHueM.
IIpoaoxuTebHOCTh 3aHATHIA: 25-30 MUHYT B 1eHb 1 pa3 B Henento.

Haumenosanue Konuuecmeo uacoes Dopmwi
pazoenos u mem Teopus | Ilpakmuxka | Bcezo KOHMPOJIS.
Paszgea 1. «Kakoii 1?» 2 3 5 Beuep Bormpo-
COB
1.1 4 Takoi! 1 1 2 1 OTBETOB
1.2 3naii cBoe Teno. 1 2 3
Paszpnen 2. «Yucrora — 3a710r 310p0O- 2 3 5 Urpa-
BbSI» BUKTOpHHA
2.1 Mb110 ¥ MBUIBHBIE ITY3BIPH. 1 2 3 «OOBACHATKI
2.2 T'uruena. 1 1 2




Paznen 3. «51 310poBbe Gepery» 4 7 11 Bukropuna
3.1 Jopora K KpenkoMy 3/10pOBBIO. 1 1 2

3.2 BpenHble U 10JI€3HbIE TPUBBIUKHU. 1 1 2

3.3 5 co cnopToM MOAPYXKYCh. 1 3 4

3.4 B roctax y nokropa AinbonuTa. 1 2 3

Paszpnen 4. «IIlutanue u 310poBHE» 2 2 4 BricTraBka
4.1 3nopoBasi uIa. 1 1 2

4.2 BuraMuHHas CKa3Ka. 1 1 2

Pazpen S. «OcuaenurenbHas yJibI0- 1 1 2 OnpocHsblit
Ka» JIACT
5.1 3auem HYKHBI 3yObI? 1 0 1

5.2 Yro moMoraer COXpaHHUTh 3YObI 0 1 1

YHCTHIMH U 3I0POBBIMH?

Pa3nea 6. «’Ku3nb 6e3 onacHocrein» 6 9 15 Konkypc-urpa
6.1 3Hait 1 OyJIb OCTOPOKHBIM. 2 3 5

6.2 S u nmpupona. 2 2 4

6.3 5 u nopora. 1 3 4

6.4 CurHassl TPEBOTH. 1 1 2

Hroro yacos 17 25 42

Conepxanue yueOHO-TEeMAaTHYECKOr o IJIaHa
Paznea 1. «Kakoi a1?»

Tema 1.1: «A makoii!»

Teopusi. becena «Kak s pacty». [IpocMoTp npe3entanuu «3aborta, paaocThb, Mo-
MOIIIbY.

IIpakruka. [lunakrudeckue urpsl «Kto Te1?», «3aTeHukny», «lupe mar, Boiiie
pyku». Pemenue npobiieMHbix cutyanuil «CrnuHa K cnuHey, «Mou npy3pa». Ilcuxo-
rUMHacTU4eckue 3Tioasl «CBoOOHBIN TaHew», «Becenas 3apsakay, «Top)kecTBeHHas
peub», «OKaXu BHUMAHUE IPYTOMY».

Tema 1.2: «3uau ceoe meno»

Teopus. Ilo3HaBaTenbHas 6ecena «Pyku, HOTH, TOJIOBAY.

IpakTuka 1. OnbiT «Yem ynobHee - pykamu Win Horamu?». UrpoBoe yrmpaxkHe-
Hue «llpucnymaitech K cBoeMy Teily» (IIPaBUIBLHO HJIEM, MPUCAKUBAEMCS, BCTAEM).
Ynpaxnenue «I'panno3Has noxonaka». Pa3yunBaHHE KOMIUIEKCOB TUMHACTHUKHU IS
rias.




IIpakTuka 2.

Vpaxuaenne «Cuér n ocsizanue». Urpbl «Y3Hail npeaMer 1o 3ByKy», «Yrajaiu,
4el rosocok?», «I'poMko, TuXo, eie Tuie», «['myxoi Tenedony. AumakTudeckas urpa
«['me Mbl OBLTH, MBI HE CKaXKEM, a YTO JENAIA — IOKAXKEM.

®opma kOHTPOJA. Beuep BonpocoB U oTBeTOB «UTO cibimar ymu? Yto BUAAT
rinaza? Uto nenarot pyku?y.

Pazpnen 2. «YucroTa — 3aJ10T 310pOBbS

Tema 2.1: «Mbvino u mvinvrbvle ny3opuy

Teopusi. Ilo3naBarenpHas Oecena «Bcerma m Besne BeyHas ciiaBa Boje». Pac-
CMaTpUBAHUE PUCYHKOB «B Kakux cily4asXx HYKHO MBITb PYKH». 3HAKOMCTBO C IIPaBU-
JaMu TUYHOM Turuensl. Urenue ctuxorBopenus 0. TyBuma «IIucemMo K 1eTamy».

IIpakTuka 1. CuryaunoHHbId pa3roBop «ONpsATHBIA BHEIIHUM BU — 3aJ10T 3/10-
poBbs». KyKOJbHBIN CIEKTaKIIb O MOTHUBaM ckazku K. UykoBckoro «Mouaoasipy.

IpakTuka 2. [locemenne MUHU-My3€s pacuecKkd. [ pynmupoBKa MpeIMeETOB IO
HCIIOIb30BaHUI0 (COOCTBEHHBIE M 00mue). Xo3sWCTBEHHO-ObITOBOM Tpya «HaBemem
MOPSIZIOK B CBOEM IIKA(DUUKE.

Tema 2.2: «l'ucuenay

Teopus. becena «l'uruena». @opmynnpoBaHUE NETbMU MPABUJI JIMYHOM THTHE-
HBI.

IIpakTuka. DxcriepuMeHTUpOBaHue «Hucras Bogay.

®opma kouTpoas. Urpa «O0bsacHanku» (Uto Takoe urcrora? Uto Takoe 310po-
Bbe?).

Pa3nen 3. «51 310poBbeE Gepery»

Tema 3.1: «/lopoea xk kpenkomy 300p08b10»

Teopusi. becena «/lopora k mo6pomy 310poBBIO». [l03HaBaTenbHas ckazka «Pa-
ayra 370poBbs». PaccmarpuBanue u (popmynupoBaHUE BBIBOJIOB K CEpUU KAPTUHOK
«Kak manpuuk npoctyamics», «OcTopokHO, BUPYC», «bynb 310poB!».

IIpakTuka. CutyatuBHbIN pa3roBop «Kak 3alIUTUTHCS OT MPOCTY/IBI U TPUIIIAY.
CocrapyieHue cioBapuka «3740pOBbIM 00pa3 >ku3Hu». Opranuzanus (HOTOBHICTABKU
«[lyremiecTBue B CTpaHy 310POBbSI».

Tema 3.2: «BpedHvle u noneznvie npuUGbIUKU»

Teopus. [lo3naBarensHas 6ecena «A30yka 310poBbsi». PazyunBaHue mocioBUIl U
IIOrOBOPOK O 3/I0POBBE.

IIpakTuka. Pemenue mpoOIeMHO-TIPAKTUYECKUX CHUTYyalnid «310pOBBIA 00pa3
KU3HU», «Bpennsie npuBblukn». Wrpa «lIpaBuibHO, IPaBUIBHO, COBEPUIEHHO BEP-
Ho!». KonmnexktuBHOE pucoBanne «lIpo mosie3Hble IPUBBIYKH.



Tema 3.3: «A co cnopmom noopysrcycoy

Teopus. CocraBinenue paccka3oB «Kak crarb cuinpHbIM?». OTranbiBaHue 3ara-
JOK O BHJAX CHOpPTa. 3HAKOMCTBO C IOCJIOBHIIAMM M THOTOBOPKAMH IIPO 310POBBE U
criopt. Berpeda ¢ mactepom criopra.

IpakTuka 1. Yac urp «Mbl Becénbie pedsiTa, ObITh 3J0POBBIMU XOTHUM, Bce 0O-
JI€3HU MTOOETUM.

IIpakTuka 2. Urpa-nyremectBue « PU3kyabT-ypal».

IIpakruka 3. OneiT «Temn, putM u cuna aswxeHus». [logsmwxknas urpa «llomno-
ca MPEISITCTBUI.

Tema 3.4: «B cocmsx y ookmopa Aiiborumay

Teopusi. [To3znaBarensHas 6ecena «Ecnu 4To y Bac 60JUT, BaM MOMOXKeET Aibo-
mut». PacckaspiBanne «Cka3ku o BUpycsaTax». Berpeua ¢ uHTepecHbiMu mroapMu «UTo0
OoJsie3Hel HaM He 3HaThy.

IIpakTnka 1. Dkckypcus B kaOuHeT Bpaua. becenga «Kak 3ammturbest oT mpo-
CTyIbl U rpunnay. JpixarenpHoe ynpaxkneHnue «CHexunka». Urpa «Xopomo — mioxo»
(TPU3).

IIpakTnka 2. PucoBanue IU1akaToB «310pOBbIA 00pa3 xu3HW». CIOXKETHO-
poneBbie urpsl «llonuknunukay, «Anteka». Jlenb 370poBbs «Jlanblie, Bblie, ObICT-
peen.

dopma KOHTPOJIsA. BukTopuna «byabTe 340pOBBI».

Pasnea 4. «Ilutanue u 310poBbHE»

Tema 4.1: «300posas nuway

Teopus. Ilo3naBatenbuble Oecenpl «lIpaBuibHOE muTaHue», «OmnacHble ciaago-
ctiy, «Ywuncel u komay. PazpuBaromas urpa «lleitte, 1eTu, MOJIOKO — Oy1eTe 340POBBI».

IpakTuka. Jlunaktuyeckue Urpbel «Yragam Ha BKYC», «MOXHO — Henb3sn,
«310pOBBIE TPOIYKTHI», «Srompl, oBoIId, (PPYKTHI», «BHUTaMUHHBIA KaleHIOCKOI,
«Yem nose3Ho MOJIOKO?». 3apUCOBKa MPaBUJl TUTUEHBI IPU YIIOTPEOICHUH MULITH.

Tema 4.2: «Bumamunnas ckazka»

Teopusi. becennt «Ilone3nbie TPoIyKTHl — OBOIIU U QPYKTHD», «MoJouHas peka
— KHcenbHble Oepera». COUMHEHUE U pacCKa3 CKa304uHOM UCTOPUU IO PUCYHKY.

IIpakTuka. CocTtaBiieHME BUTAMUHHOM Tapeiaku Ha Kaxablil AeHb. [Ipuroronie-
HHE BUHETPETA.

®opma KOHTPOJIA. BricTaBka pucyHKOB « BuTaMUHHAs CKa3Kay.



Pa3nen 5. «OcaenuresibHas yabIOKa»

Tema 5.1: «3auem HyscHvl 3y0612 »

Teopus. [lo3HaBatenbHbIN paccka3 «3HaeTe JIM BbI?» (MHTEpecHbIe (DAKTHI O 3Y-
0ax). Urenue bykBaps 3mopoBbs «Ilouemy B 3y0ax oOpasyroTcsi «abIipku». [lo3HaBa-
TenbHas ckaska «[IpukmoueHus 3yOHOM MIETKU U PACUECKI.

Tema 5.2: «4mo nomoeaem coxparnums 3y0bl YUCMBIMU U 300POBLIMU? »

IIpakTuka. HactoneHbie urpbl «Haligm nopory K OCHENUTENbHOM YIIBIOKE»,
«Jlabupunty. Ynpaxunenue «Kak mpaBuiIbHO 4UCTUTH 3yObl». 3amanue «Ha xakom u3
PUCYHKOB M300pakeHbl MPOAYKTHI, MOJIe3HbIE it 3y0oB?». MHCcieHupoBka «llouemy y
3aif1eB 3yObl 37I0POBHE?Y.

dopma koHTPOJsi. OnIpoCcHBIN TUCT «YTO MoJIe3HO J1Jist 3yO0BY.

Pa3nen 6. «/Kusnb 0e3 onacHocTein)
Tema 6.1: «3uaii u 6y0b 0OCMOPOACHHIMY

Teopus 1. OOpa3oBarenbHas cuTyauus ¢ 3aeMeHTaMu Urpbl «HOHbIE TOMOIIHH-
k». becena «Iloxapubie cobakuy». Urenne u oocyxaenue pacckasa J[. Opnosoit «Kak
Croben xoTen HamyraTh BOJKA, & CaM YYTh HE CTOPEI.

Teopus 2. OOpazoBarenbHas CUTyalus ¢ 3JeMeHTaMu urpbl «PedeHok ocrancs
onuH B kBaptupe». becena «lIpousomien HecuacTHBIN ciydaii». Perenue npobdiemMHo-
MPaKTUYECKUX cUTyaluid «YTo HY>KHO 3HAThb U yMETh, 4TOOBI Oeabl M30€KaTh, yIe-
JIETH.

IIpaktuka 1. HccrnenoBarenbckas AesTEIbHOCTh «3HAKOMBTECh, OTrOHB!». Jlu-
JNaKTU4YecKue Urpel «Panbiie u tenepoy», «I' OpuT — HE TOPUT.

IIpakTuka 2. CocraBieHue npaBuil OOMICHUS C HE3HAKOMBIMHU JItOJIbMH. Pa3Bu-
Batomias urpa «Haiinn otnuuus mexay pucyHkamm». lIpaktukym «Urto nenats, ec-
au?.».

IIpakTuka 3. PosneBoe npourpeiBaHne cutyanuii « sl ¢ MaMo MOIIEN B MarasuH
U TaM TOoTepsICs», «Y TeOs TomMa 3a3BOHII TeTIehOH.

Tema 6.2: « u npupooa»

Teopust 1. becenpl ¢ UCNONB30BaHUEM MYJIBTUMEAUWHONW mpe3eHTanuu «Bona
ObIBaeT pasHoit», «ComHIe, BO3AyX M BOJa — HAIllM JIy4dllne ApYy3bsi». Pemenue mpo-
0JieMHBIX cuTyalui «be3onacHOCTh Ha IPUPOIEH.

Teopus 2. becena «/lapel neca» (cben0OHBIE U SIAOBUTHIE TPUOBI, JIECHBIE SITO-
nel). [lo3HaBarenbHas cka3ka «VcTopust 4yAE€CHBIX NpEBPALICHUI.

IIpakTuka 1. Pa3eirpeiBanue cutryanuii «YMeellb Ju Thl 00IIATHCS C )KUBOTHBI-
mu». [Ipamaruzanusa «Tans, JKydka 1 KOTEHOK».

IIpakTuka 2. Pemenune cutyanimoHHbIX 3a7a4 «JlecHas anTeka Ha ciyx0e deno-
BeKay, «[lome3Hple U 1A0BUTHIE pacTeHUsD». Bukropuna «S n npuponay.
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Tema 6.3: «A u dopoeay

Teopus 1. becens! ¢ pemieHueM npoOIeMHBIX cuTyanuii: «bezonacHoCTh JOPOXK-
HOTO JIBIOKEHUS», «JloM, ynuna, ropo», «OTKya Thl B3sU1ach, 10pora?y.

IpakTnka 1. Dkckypcus K nepekpectky. Pemenue npoOieMHO-MPaKTHYECKUX
curyaruii «Ha ynure OynbTe BHUMATENbHBI, 1€TH, TBEPAO 3aIOMHHUTE MIPABUIIA STH.

IpakTuka 2. Iunaktudeckue urpbl «KpacHslil, )KENTHIN, 3€IEHBINY, «3amnpelia-
ercs — pazpemaercsa». Pucoanue «I1/1/1 B pucyHkax aerei».

IIpakTuka 3. Urpa-nmyremectBre «3HAET MpaBuiia MaJbIID.

Tema 6.4: «Cuenanvt mpesocuy

Teopus. becena «Cnyx0a 01». Urenne pacckaza B. [lukynesa «lloxxapnas ma-
mHay. [IpocMoTp cnaiinoB u npeseHTanuii «Ypok noxkapobdesomacHoctny, «lloxapsl n
B3pbIBbIY», «Bocnuranue 0€30MacHOCTU pa3yMa uenoBeka». Junaktuyeckas urpa «/ua-
JIOTH 110 TenedoHy».

IIpakTunka. KoHcrpykropckoe Omopo «MamuHbl CHENHUATbHOIO Ha3HAYCHHS.
PaszBuBatomas urpa «XKu3up 6e3 ornacHocTeiy.

®opma koHTpoOasi. Konkypc-urpa «l'nmaBHass KHHMra y4aCTHUKOB JIOPOKHOTO
JBUKCHUS.

1.4. Ilnanupyemblie pe3ynbTaThl OCBOCHHUSI IPOTPAMMBbI

Ilnanupyemblie pe3ybTaTbl OCBOEHHS] BOCIMTAHHUKAMM ONMOJTHUTEILHOM
001eo0pa3oBaTeJIbHOM 001IEPA3BUBAIOIIEH TPOrPAMMBbI «310POBAYOK !

1. ChopmupoBarHbIC 3HAHUS B 00JACTH KYJIBTYPHI 3I0POBbS, 3J0POBOTO 00pa3a
’KU3HU U OCHOB 0€3011aCHOT0 MMOBE/ICHUS.

2. Pa3Buthle KauecTBa JMYHOCTH, HEOOXOIMMBIE JJIsi BEJEHUS 3[I0pOBOT0O oOpa3a
AKU3HU.

3. BocriuTaHHOE 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYIO 0€30MaCHOCTH, [IEHHOCT-
HOE OTHOIIEHUE CBOEMY 3JI0pPOBbIO, MOTPEOHOCTh B MOJAEPKAHUNA COOCTBEHHOI'O 3J10-
POBBSI U 3/TOPOBbS OKPY>KAIOIIHUX.
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2. KoMmmiekc opraHu3aifuOHHO-NeJarornyeckKux ycjaoBuii
JTOTNOJIHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHON 001Iepa3BUBAIONIEH POrPaAMMBbI

2.1. KanennapHselil yueOHbIN rpapuk

No | Me | Hucno | Bpemst | @opwma 3anatust | Komu- | Tema | Mecrto ®dopma
n/ | csig poBe- YecTBO | 3aHs- | MpPOBE- | KOHTPOJIS
i JEHUS 4acoB TUS JICHUS
3aHATHUA
51 Ta-
1 1-6 | 30 mu=n. becena. 1 " I'pynma
s Ko ! Py
Pemenue npo-
OJIEMHBIX CHUTY-
auui. J{unak- 51 Ta-
2 7-13 | 30 mMu=H. . [l 1 " I'pynma
THUYECKHUE UTPBI. Kou!
IIcuxornmua-
CTHKA.
o 3Hai Beuep
o ITo3naBarenb-
3 S, | 14-20 | 30 muH. 1 ceoe | I'pynma | Bompocos
£ Hasg Oecena.
> TEJIO0 U OTBETOB
<
OmnpiTel. Urpo-
BOE yIpakHe- .
HUE }l;ag uBa Suail
4 21-27 | 30 mMuH. - Ay 1 ceoe | I'pynma
HUE KOMIUIEK-
TEJO
COB TUMHACTHUKHU
JUIS1 TJ1a3.
JlnpakTuyeckue 3uaii
3) 28-03 | 30 Mu=H. A 1 ceoe | I'pynna
UTPBL.
TEN0
Mps10
u
ITo3naBarenb- MBLIIb-
6 04-10 | 30 mu=. 1 I'pynma
Has Oecena. HbIE
. y3blI-
53 pu Hrpa
2 " Msuio «O0BscC-
os CutyanioHHBIH
o " HSLTKH)
© pasroBop. Ky- MELTE-
7 11-17 | 30 MuH. | KOJBbHBIN CHEK- 1 HELE ['pynna
Takiab «Monzo-
. y3blI-
TIBIPY. -
8 18-24 | 30 muH. [Tocemenne 1 Mpsuio | I'pynma
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MUHU-MY3es u
pacyecku. Xo- MBLITb-
3SIUCTBEHHO- HBIE
OBITOBOM TPY/I. My3bI-
pu
['uru-
9 25-01 | 30 mu=. becena. I'pynma
eHa
DKCTIEpUMEH- ['urn-
10 02-08 | 30 mu=H. I'pynma
THPOBAHMUE. eHa
becena. Ilo3Ha-
. Hopo-
BaTeIbHas
ra K
cka3ka. Pac- -
11 09-15 | 30 MuH. | cMaTpUBaHUE U KI()) " I'pynmna
dbopmynupoBa- y
3710po-
HUE BBIBOJIOB K
BbIO
CepHH KapTHHOK
el o
& CuryaTuBHBIN Hopo-
2 azrosop. Co- ra K
: CI”)FaBJIeHIfe cIio- Kper- Buxro-
12 | © | 16-22 | 30 mun. P I'pynna puHa
Bapuka. Opra- KOMY
Hu3amus Goro- 310po-
BBICTaBKH. BBIO
[To3naBarenb- Bpen-
Has Oecena. Pa- HbIE U
3y4UBaHHUE T10- 1oJIe3-
13 23-29 | 30 mun. | Y ['pymima
CJIOBHII U TIOTO- HBIC
BOPOK O 3J10pO- npu-
Bb€. BBIYKHU
Pemenue npo- Bpen-
0JieMHO- HbIE U
MPAKTUYECKUX noJe3-
14 30-05 | 30 mu=. P . I'pynma
curyanui. Kosn- HBIE
JIEKTUBHOE PH- npu-
A COBaHHE. BBIYKHU
§ S co Ksecrt-
é CocraBnenue criop- urpa
acCKa3oB. TOM
15 06-12 | 30 mu=H. P ['pynma
Bcerpeua ¢ ma- 10-
CTEpPOM CHOpTA. Tpy-
KYCh
Aco | Coop-
16 13-19 | 30 muH. Yac urp. P~
CIIOp- | THBHBIN
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TOM 3an
To-
ApY-
KYCh
A co
Urpa-
CcIiop-
MyTEIIECTBUE ToM Cunop-
17 20-26 | 30 MuH. | «DU3KYIbT- o THUBHBIN
ypal». 3ai
Apy-
KYCh
S co
OmnpiT «Tem,
crop-
PUTM U CHJIa ToM Cnop-
18 27-03 | 30 muH. JIBUOKECHUSY. o TUBHBIN
ITonBm:xHas ur- 3ajl
pa Apy-
' KYCh
[To3naBarens-
Has Oecena.
. B roc-
Paccka3biBanue
«CKa3ku 0 BU- Ry
19 04-10 | 30 muH. nokTo- | ['pymma
pycsaTaxy. .
pa Aii-
Bcerpeua ¢ un-
oomnuTa
TEePECHBIMU
JIIOJIbMHU.
DKCKypcus B B roc-
4 KaOMHET Bpaya. TAX Y
20| ©'| 11-17 | 30 mun. | becena. [lpixa- nokTo- | ['pynma | BeicTaBka
5 TeIbHasi TUMHa- pa Aii- PUCYHKOB
N CTHKA. OonuTa
18-24 B roc-
PucoBanue
TAX y
makatoB. Cro-
21 30 MuH. noKTO- | ['pymima
AKETHO-POJIEBbIE .
UTPBI pa Ali-
' oonura
25-31 [To3naBarenb- 310-
Hble  Oecefsl. oBast
22 30 MuH. A P I'pynma
PazBuBaromas MUIa
urpa.
~ | 10-14 JunakTuye- 310- Coznanue
o,
CKHE WIphl. 3a- oBast WJLTIO-
23| 8 30 MuH. p P I'pynma
é pHCOBKa MpPaBUII nuIia CTpHUPO-
TUTHUCHBI  TIPH BaHHOTO
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yIoTpeOIeHnn nocoous
UL
15-21 becenpl. Coun- Bura-
HEHUE W pac- MUH-
24 30 MuH. | CKa3 CKa304HOMI Has | ['pynma
UCTOPHUU MO pHU- CKa3Ka
CYHKY.
22-28 CocraBnienue Bura-
BUTAMUHHOMN MWH-
25 30 Mun. | | POIRITHA Hat I'pynma
KaXKIIbII JICHb. CKa3Ka
[Ipurorosienue
BUHETPETA.
29-04 [To3naBarenb- 3auem
HBI  pacckas. HY>KHBI
26 30 ML Urenne byksa- 3yObI? Tpyrmna
ps  3II0pOBBSL.
ITo3naBarens-
Hasl CKa3Ka.
05-11 HactonbHblie Yro
Urpbl.  Yrpax- IIOMO- Onpoc-
Henune. HHcue- raer N
HBIHA JTUCT
HupoBka  «Ilo- coxpa-
4yeMy y 3aMlEB HUTH
27 30 MuH. | 3yOBI 310po- 3yoe1 | ['pymima
BbE?». qu-
2 CTBIMH
g U 3]10-
5 POBBI-
© MHU?
12-18 O6pa3zoBaTenb- 3Hail u
Hasi CUTYaIUsl C OyIb
DIIEMEHTAMH OCTO-
28 30 muH. | wurpsl. becena. pox- | I'pymnma
Urenue u 00- HBIM.
CyXXJIEHHE pac- Konkypc-
CKasza. urpa
19-25 O6pa3zoBaTenb- 3Hail u
Has CUTYalus C Oyab
29 30y, | 2IEMEHTaMA 0CTO- I'pymna
urpel. becena. POXK-
Pemrenne npo- HBIM.

OJIEMHO-
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MMPaKTHYCCKUX

CUTYAlUM.
26-03 Uccnenosa- 3Hail u
TenbCcKas Jesi- OyIb
TEIbHOCTh 0CTO-
«3HAKOMBTECh, POXK-
30 30 ML oross!». /{u- HBIM. T'pynma
JAKTUYECKUE
urpsl «Paunplie
U TETEphY,
«I"oput — He
TOPUTY.
04-10 CocraBnenue 3Hail u
MpaBuJI 001IIe- Oynb
HUS C HE3HAKO- 0CTO-
MBIMU JTIFOJIbMU. pOX-
PazBuBaromas HBIM.
31 30 muH. | wurpa «Haitau ['pynna
OTIIUIUS MEXKTY
PUCYHKaAMI.
IIpakTukym
§ «"ro nenars, Konkypc-
S ec-nu?..». urpa
11-17 Ponesoe nmpour- 3Hail u
PBIBAaHUE CHUTY- Oyap
anui «ThI C OCTO-
MaMoM nouien B pOXK-
32 30 MUH. | MaraswH U Tam HeiM. | ['pynma
noTepscs», «Y
TeOs 10Ma 3a-
3BOHMJI TEJIE-
dhon».
18-24 Becensl ¢ uc- Sdu
MOJIb30BAHUEM pu-
MYJbTUMEIU- pona
33 30 MUH. | HOM mpe3eHTa- ['pynna
nuu. Pemenue
POOJIEMHBIX
CUTYyalMi.
25-31 becena. [To3na- An
34 30 MuH. BaTeJIbHAs npu- | I'pynna
CKa3Ka poJna
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01-07 PasbirpeiBanue 1 An
35 30 MuH. CUTYaIUH. npu- | ['pymnma
Hpamartuzanus pozna
08-14 Pemenue cury- 1 An
aIMOHHBIX 3a- pu-
36 30 muH. | 1a4. BukropuHa pona | I'pynma
% 15-21 | 30 mun becenvi cpe- | A - 1
o, ' pe 110 Konkypc
= HIEHHEM TpO- pora
37| < I'pynma
OJIEMHBIX CHUTY-
aruu.
22-28 DKCKypcus K Sl u no- 1
EPEKPECTKY. pora
Pemenune npo-
38 30 MuH. 6HGMHO-p I'pymima
MIPAKTHIECKUX
CUTYyalLN.
04-12 Humaxktuueckne | S u no- 1
39 30 muH. | urpsl. Pucona- pora I'pynma
HUE.
40 13-19 30 muH. Hrpa- A u po- 1 I'pynna
MyTEIIeCTBHE. pora
20-26 Becena. Urenne | Curna- 1
= pacckasa. {Tpo— JIBl TpE- BukTo-
41 | = 30 muH. CMOTP CHaHHOVB BorH I'pynna puHa
Y TIpE3CHTAIUH.
JlnpakTudeckas
urpa
27-31 | 30 mun. | Konctpykrop- | Curha- 1
42 cKoe 01opo. JIBI Tpe- T'pymna
PazBuBaromas BOT'U
urpa.

TENbHBIX O€Cel, CAMOCTOATENbHBIX YIPAXKHEHUN BOCTTUTAHHUKOB.
Jlist peanu3zanuy mporpaMmmbl HEOOXOAUMO HATUYHE:
- 000py10BaHUS U MaTE€PUAJIOB JIJISl UCCIIEI0BATEIbCKON AESITEIbHOCTH;

2.2. YcnoBus peanuzaiy IporpaMmbl

O3HaKoOMIJICHHE C COACPKAHNUCM IIPOrpaMmMbl OCYIICCTBILACTCA BOCIIMTATCIICM I10-
CpeaACTBOM CO3daHUs pa?;BI/IBaIOH_[eﬁ HpeIIMeTHO'HpOCTpaHCTBeHHOf/'I Cp€anbl, IMO3HaBa-
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- MYJIbTUMEIMHHBINA IPOEKTOP, aKyCTUUECKasd CUCTEMa, MHTEPAKTUBHAS JOCKA;

— CXEMBbI, TaOJIMILIbI, TUTAKATHI,

— o0opyjoBaHME JUIsl IPAKTUYECKUX 3aHATUN (WJUTIOCTPATUBHBIN MaTepual, ce-
KYHJOMEp, TOHOMETP, CAHTUMETPOBAS JIEHTA U T.JI.);

— MYJISDKH.

2.3. ®opmBbl KOHTPOJIS

[TpoBepka kauecTBa 3HAHUK YMEHUI 1 HABBIKOB OCYIIECTBISIOTCS B BHJIC:

- BXOJIHOT'O KOHTPOJIS B Hadaje yueOHoro rojaa (2-s Helesns CeHTI0ps);

- UTOTOBOT'O KOHTPOJISI B KOHIIE OCBOEHUS BCEro o0bema mporpammsl (4-s Hemens
HIOHS).

2.4. OueHoYHbIe MaTEpHUabI

O1nieHrMBaHKE Pa3BUTHUS BOCIIUTAHHUKOB MOYKHO HA OCHOBE CJIEAYIOIIETO MepeyHs
KOMIIETEHIIUHN:

- ¢ OpMHUPOBAaHHOCTh HABBIKOB 0€30ITACHOTO ITOBEJICHUS B PA3JIMYHBIX CHUTYyallH-
X

- YOPaBJICHUE CBOUM MOBEJICHUE, AHAIU3 JEUCTBUU U ITOCTYIKOB IO COXPaHECHUIO
310pOBBS;

- TIPOSIBJICHWE AKTUBHOCTH B BBIOPAHHBIX BUAX JBUTATEIILHOU JEATEIbHOCTH,
OCO3HAHHUE IOJIb3bI JBMKCHUIM.

McTOoUHMK JMAarHOCTUUECKUX METONK:

- HoBukoga, M1.I1. ®opmupoBanue npeAcTaBiIeHU O 310pOBOM 00pa3e KU3HU Y
TOIMKOABHUKOB. — M.: Mo3auka-Cunres, 2009. — 96 c.

2.5. Meroaudeckrue MaTepHuaibl

Jlnst ycremHo# peanu3aiuu AOTOTHUTEIBHON 00111e00pa3oBaTeNbHON 001Iepas-
BUBAIOLEH MPOrpaMMbl «310pOBSUOK» HEOOXOIUMBI CIEIYIOIINE METOAUYECKHE MaTe-
pHAITBI:

- TUIAKTUUECKUN MaTepuai: TaOIHIIbl, IIaKaThl, KAPTUHBI, WILTIOCTPALHH;

- METOIMYecKas M CrielMaibHas TUTEpaTypa;

- IPE3EHTAINH U MYJbTUMEANIHBIC MAaTEPHAIIBI;

- METOAMYECKUE Pa3padOTKU y4eOHBIX 3aHATHIA, METOINYECKHIE TOCOOHS.

Cnucok iureparypbl
1. Kosnosckas, E. A. Opranuszanus 3aHATHI 10 00y4E€HHIO JOUIKOJIBHUKOB Oe30mac-

Homy noBenenuto Ha ynune [Tekcr] / E. A. Ko3znosckas // CripaBOYHHK CTapiiiero Boc-
nutatens. — 2009. - Ne 6. — C. 24-20.
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2. Ky3pmunsbix, T. H. bubnaunorpadguueckoe onucanue gokymeHToB [TekcT] : meroau-
yeckue pexomennanuu / T. H. Ky3smunsix, T. b. YcaueBa. — KemepoBo : M3n-Bo
KPUIIKuIIPO, 2007. — 47 c.

3. HoBukosa, N.II. ®opMupoBanne mpeacTaBICHUNA O 3J0POBOM 00pas3e KU3HU Y
JOIMKOIBHUKOB. — M.: Mo3auka-Cunures, 2009. — 96 c.

4. Cucrema paboThl 10 NPOGUIAKTUKE JIETCKOTO JOPOKHO-TPAHCTIOPTHOTO TpaBMa-
TU3Ma B oOpaszoBarenbHOM yupexaenuu [Tekcr] / coct. JI. b. Ilonay6nas. — Bonrorpan
: UTH «Kopudeitn, 2007. — 112 c.

5. VYpmmua, M. A. HuHOBaumoHHas nearenbHocTh B JIOY : mporpammHO-
Meroaudeckoe ooecrieuenue [Tekcr] / U. A. Ypmuna, T. A. lanununa. - M. : JIMHKA -
[TPECC, 2009. — 320 c.
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